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RS 11BILHAO

EM OBRAS CONTRATADAS PARA BR-163

Valor investido abrange duplicacdo, manutencao e muito mais

Raio-x dos caminhoneiros: Operacao Freios verifica
obesidade e diabete em alta principal item de seguranca dodeste M8
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A fim de manter contato direto com o usuario do trecho sob concessao,
a Concessionaria Nova Rota do Oeste disponibiliza os seguintes canais
para comunicacao:

Telefone gratuito: 0800 065 0163
Informacodes, orientacdes, elogios, reclamacoes e sugestées

Deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 642 0163
Apenas para agueles que possuem o aparelho Baudot

Canal Linha de Etica: 0800 377 8026
Site: rotadooeste.com.br/linha-de-etica

Sede: Avenida Miguel Sutil, 15.160 - Coophamil - CEP: 78028-015 - Cuiabd -MT
Livros de registros: localizados nas bases de atendimento ao usuario na rodovia
Site: www.rotadooeste.com.br

E-mail: ouvidoria@rotadooeste.com.br

@/ novarotadooeste
(®@novarotadooeste
(®@@novarotadooeste

AANTI‘

AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES TERRESTRES

A ANTT, enquanto orgdo regulador das concessoes federais, também possui
servico de atendimento aos usuarios:

Telefone: 166

Sede: Setor de Clubes Esportivos Sul, Lote 10, Trecho 03, Projeto Orla, Polo 08,
Bloco C —1° Andar — CEP: 70200-003 — Brasilia-DF

Site: www.antt.gov.br

E-mail: ouvidoria@antt.gov.br

A Policia Rodoviaria Federal também mantém efetivo exclusivo para
a BR-163 e deve ser acionada em caso de emergéncia.

Telefone de Emergéncia: 191

Unidade 2° SRPRF/MT: (65) 3928-3000

Sede Mato Grosso: Av. Joaquim Murtinho, 1400, CEP: 78020-290 — Cuiaba-MT
Site: www.prf.gov.br

Outros telefones Uteis:

Policia Civil: (65) 3613-5602
Policia Militar: (65) 3613-8803
Corpo de Bombeiros: 193
SAMU: 192

Publicacdo com a autorizacado de exclusividade e o apoio da
Concessionaria Nova Rota do Oeste. Distribuicdo gratuita.
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BR-163 tem mais de RS 1bilhdo
contratado para infraestrutura

Balango considera os cinco meses da gestdo do Governo do Estado,

por meio da MT Par

A Nova Rota do Oeste contratou RS 1,1 bilhdo em
obras de infraestrutura a serem executadas no
trecho sob concessao da BR-163/MT. Referente aos
primeiros 150 dias de nova gestao, o montante é oito
vezes maior que o investido anualmente na rodovia
antes de o Governo de Mato Grosso, por meio da MT
Par, assumir a Concessionaria.

Atualmente, os contratos abrangem a duplicacao,
manutencao e recuperacao dos 850,9 quildometros
da BR-163, construcao de bases de atendimento ao
usuario (SAUs), reestruturacdo do segmento que
estava sob a responsabilidade do Departamento
Nacional de Infraestrutura de Transporte (DNIT) e
implementacao e fortalecimento do sistema de Tl.

De acordo com o diretor presidente da Nova Rota,
Luciano Uchoa, os valores sao referentes a novos
contratos, além dos ja existentes para manutencao
dos servicos habituais, como conservacdo e
sinalizacdo. Os investimentos sdo acompanhados
pela Agéncia Nacional de Transportes Terrestres

(ANTT), ente fiscalizador do contrato de concessé&o.
O presidente do Conselho de Administracao da

Nova Rota, Cidinho Santos, destaca que além de
todos os servicos ja firmados, a Concessionaria

CAPA

trabalha na finalizacdo dos projetos e processos
licitatdrios para lancar no mercado ainda em 2023
a contratacao de empresas para execucdo de obras
em Sinop; e rodovia dos Imigrantes (BR-070). “Ainda
ha um volume grande de contratos que devem ser
firmados em 2023, para iniciar os trabalhos j& no
periodo seco de 2024".

Em outubro, o governador Mauro Mendes assinou
a autorizacdo para contratacdo de empresa para
mais um pacote de duplicacdo, agora, de Nova
Mutum e Lucas do Rio Verde, contemplando mais 88
quilémetros de rodovia renovados e ampliados.

Confira a tabela de investimento e andamento das
obras

Investimento

Obra /contrato A
(aproximado)

Status daobra

Recuperacao da rodovia: de

RS 202,5 milhdes
Cuiabd a Sinop

Fase de conclusao

Duplicacdo de 86 km, de

Diamantino a Nova Mutum RS 618 milhdes

Emandamento

Manutencao da BR-364, de

Jaciara a Rondonapolis RS 30 milhdes

Emandamento

Recuperacao de 130 km da
BR-163, no sul de MT

RS 200 milhdes Fase de mobilizacdo

Construcdo de trés bases de

atendimento — SAU RS 13 milhdes

Emandamento

Construcao de quatro

passarelas RS 16 milhGes

Elaboracdo de projeto

Investimento em tecnologia
- implantacao de fibra 6tica e
cameras entre LRV e Sinop; 6
PMVs

RS 30 milhdes Elaboracdo de projeto /

aquisico de equipamento




'Parada Legal mapeia a saude

dos caminhoneiros

Raio-x aponta para alto fndice de diabete e obesidade

Arotina estressante aliada a auséncia de atividades
fisicas e alimentacdo rica em gordura, sal e
carboidrato acendeu o alerta da Nova Rota do Oeste
sobre a salide dos caminhoneiros. Dados coletados
pela Concessiondria durante o programa Parada
Legal apontam que 78% dos participantes da acao
apresentaram algum grau de obesidade e 76% do
publico tem ou esta perto de desenvolver diabete. A
boa noticia: o quadro é reversivel, depende apenas
do préprio caminhoneiro.

Parada Legal € um programa da Nova Rota e da
Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT)
voltado aos motoristas profissionais da BR-163 com
foco na oferta gratuita de servicos de saude, bem-
estar e informacdes. A ultima edicdo, realizada em
setembro de 2023, atendeu 344 pessoas, sendo
88% de homens e 12% de mulheres. Além da oferta
de servicos, a iniciativa busca tracar o perfil do
principal cliente da BR-163: 0 caminhoneiro.

O médico Cyro Jorge Cafure Bezerra avalia que
esse quadro tem relacdo com o estilo de vida dos
caminhoneiros, que trabalham por horas sentados,
com baixo gasto energético; somado a alimentacdo
irregular (com excesso de tempero, gordura e
massa); sedentarismo; sono com baixa qualidade e
estresse exagerado.

“Tudo isso pode desencadear em problemas
cardiacos, acidente vascular cerebral — o famoso

SAUDE

derrame -, trombose e até mesmo um cancer",
explica o médico. O quadro é totalmente reversivel
com a mudanca de estilo de vida, que depende
somente do caminhoneiro.

Para iniciar uma mudanca na rotina, o meédico
recomenda que o motorista profissional busque
uma alimentacdao mais saudavel, de preferéncia
com o apoio de um nutrologo. Cita que uma medida
bastante saudavel é preparar o proprio alimento
controlando a quantidade de sal e gorduras. O
consumo de bebidas alcdolicas e cigarro também
ndo é recomendado.

O ideal é buscar fazer uma caminhada diaria, beber
bastante agua, descansar adequadamente nas
horas em que ndo estiver trabalhando e buscar
algum tipo de lazer com a familia e/ou amigos. "O
estresse do trabalho vai existir, mas se cuidarmos
da nossa saude fisica e emocional, vamos viver
muito melhor”, finaliza o médico.

Sobrepeso — 36%
Obeso nivel 1- 33%
Obeso nivel 2 - 9%

Pré-diabete — 36%
Diabete - 40%




Operacao Freios chama

atencao para o principal item
de seguranca nos veiculos

PRF conta com o apoio da Nova Rota na fiscalizagdo

Dados da Operacdao Freios da Policia Rodoviaria
Federal apontam que 56% dos veiculos de carga
rodam com algum tipo de problema na rodovia. Ao
todo, foram fiscalizados 1120 carretas e caminhdes,
somente em 2023, em pontos estratégicos da BR-
163/364 em Mato Grosso. O objetivo da acdo é
reduzir os indices de acidentes causados pela falta
de manutencdo. As acdes contam com o apoio da
Concessionaria Nova Rota do Oeste.

cerca de 45%
o principal
dispositivo para trafegar com seguranca e evitar

Dos veiculos inspecionados,

apresentaram avarias nos freios,

acidentes. Um terco dos veiculos ficaram retidos
no patio da PRF por ndo apresentarem parametros
minimos de seguranca.

A Operacao Freios acontece na Serra de Sao Vicente,
Serra da Caixa Furada e em Rondondpolis, pontos
com alto indice de acidentes causados por falhas nos
equipamentos de freios.

O superintendente da PRF, Arthur Nogueira, destaca
que a prevencdo do acidente passa pela manutencao
do veiculo. O foco principal da Operacao é evitar
que motoristas transitem com o sistema de freios
inoperante afim de evitar colisdes ou acidentes *'.

FISCALIZACAO

Para realizar a fiscalizacao dos freios € preciso
conhecimento especifico sobre os componentes
desse sistema. Por esse motivo, a Nova Rota cede
mecanicos especialistas para auxiliar e orientar
0s inspetores nesse processo de identificacdo do
funcionamento dos itens de seguranca durante as
vistorias. “N6s ndo somos especializados na parte
mecanica especifica dos veiculos e a equipe da Nova
Rota contribui com essa parte do trabalho. Eles tém
umolhar atento e ddo uma seguranca ao inspetor que
realiza a fiscalizacao", completou o superintendente.

O diretor de Operacoes da Nova Rota do Oeste,
Wilson Ferreira, avaliou como positiva a parceria
entre o trabalho de fiscalizacdo da PRF e as equipes
da Concessionaria para a seguranca viaria e lembrou
que, somente em 2023, a Nova Rota ja atendeu mais
de 37 mil veiculos com algum tipo de pane na rodovia,
cerca de Tacionamento a cada 10 minutos, em média.
Sdo  viagens

interrompidas  por

COMO pane mecanica, pane seca, pane elétrica,

problemas

superaguecimento de motor e desgaste dos pneus.
Ferreira reforcou que a manutencao adequada
dos veiculos continua sendo a melhor maneira de
prevenir a interrupcdo da viagem, além de reduzir a
incidéncia de acidentes.
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