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2026

Seguranca Regulacao

20 acdes de conscientizacao Cinto de seguranca +
na BR-163/364 ¢ obrigatorio Nova Rota
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Telefones
UTEIS

A fim de manter contato direto com o usuario do trecho sob concessao,
a Concessionaria Nova Rota do Oeste disponibiliza os seguintes canais
para comunicacao:

Telefone gratuito e WhatsApp: 0800 065 0163
Informacdes, orientacdes, elogios, reclamacoes e sugestées

Deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 065 0163 (WhatsApp) Expediente:
NA ROTA é uma publicacdo mensal
Canal Linha de Etica: 0800 377 8026 ga Concessiondria Nova Rota do
Site: novarotadooeste.com.br/linha-de-etica Oeste, empresa responsavel pela
administracdo da rodovia BR-163, em
Sede: Avenida Miguel Sutil, 15160 ~ Coophamil - CEP: 78028-0715 - Cuiaba -MT Mato Grosso.
Livros de registros: localizados nas bases de atendimento ao usuario na rodovia
Site: www.novarotadooeste.com.br
E-mail: ouvidoria@rotadooeste.com.br Sede:
Avenida Miguel Sutil, 15.160
(®/novarotadooeste Coophamil - CEP: 78028-015
(®@novarotadooeste Cuiabi -MT
(®@@novarotadooeste
Am_n_ Diretor-Presidente:
AGENCIA NACIONAL DE Luciano Uchoa

TRANSPORTES TERRESTRES

A ANTT, enquanto orgdo regulador das concessoes federais, também possui

) ) - Comunicacao e Marketing:
servico de atendimento aos usuarios:

Tharley de Barros Teixeira
Telefone: 166
Sede: Setor de Clubes Esportivos Sul, Lote 10, Trecho 03, Projeto Orla, Polo 08, Assessoria de Imprensa:
Bloco C —1° Andar — CEP: 70200-003 — Brasilia-DF
Site: www.antt.gov.br
E-mail: ouvidoria@antt.gov.br

Raquel Ferreira
Pietra Buelli

Diagramacao:

Eduardo Lyra Vieira
A Policia Rodoviaria Federal também mantém efetivo exclusivo para Textos:
a BR-163 e deve ser acionada em caso de emergéncia. Raquel Ferreira
Pietra Buelli
Telefone de Emergéncia: 191
Unidade 2° SRPRF/MT: (65) 3928-3000
Sede Mato Grosso: Av. Joaquim Murtinho, 1.400, CEP: 78020-290 — Cuiab4d-MT Fotos:
Site: www.prf.gov.br Nova Rota do Oeste
g Revisao:
Outros telefones Uteis: ) )
Policia Civii: (65) 3613-5602 Thiana Demeneghi
Policia Militar: (65) 3613-8803
Corpo de Bombeiros: 193 Distribuicdo gratuita
SAMU: 192

Publicacdo com a autorizacdo de exclusividade e o apoio da
Concessionaria Nova Rota do Oeste. Distribuicdo gratuita.




Setembro Amarelo: cuidar da saude
mental tambem faz parte da viagem

Buscar ajuda é o melhor caminho

Passar horas, ou até dias, sozinho na estrada faz
parte da rotina de muitos caminhoneiros. Entre
longas jornadas, prazos, transito, estresse e
pouco tempo para descansar, cuidar da saude
mental também precisa fazer parte da viagem.
A solidao e a rotina intensa podem afetar o
bem-estar emocional de forma silenciosa. Por
isso, manter contato com familiares e amigos,
falar sobre o que esta sentindo e buscar ajuda
quando necessario sdo atitudes importantes
para guem passa boa parte da vida na estrada.
“E importante buscar ajuda quando sentimentos
como tristeza, ansiedade, irritacdo, cansaco
excessivo ou falta de interesse pelas atividades
se tornam frequentes e comecam a interferir na
rotina, no trabalho e nos relacionamentos. Durante
as viagens, o motorista também pode cuidar
da saude mental respeitando os momentos de
descanso, mantendo uma boa alimentacao, sono
adequado, fazendo pausas quando necessario
e conversando sobre suas dificuldades com

pessoas de confianca. Fazer ligacdes frequentes
para a familia ou amigos, pode ajudar a evitar
o sentimento de soliddo que aparece com
frequéncia nos relatos de quem trabalha
viajando", explica a psicologa Elizabeth Erthel.
Pensando no acolhimento dos caminhoneiros,
desde 2025, a Nova Rota incluiu a participacao
do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) durante
o Parada Legal, acdo que leva servicos de saude
e bem-estar para os profissionais da boleia. Na
ultima edicdo, realizada no més de agosto em
Rondonopolis, 172 motoristas passaram pela
estacdo de apoio emocional do CVV e conheceram
0 servico, sendo 45% dos participantes da acdo.
A ajuda pode vir de pessoas proximas, como
familiares, amigos e colegas de trabalho, ou de
profissionais e servicos especializados. O CVV
também oferece atendimento gratuito pelo
telefone 188, 24 horas por dia. O contato pode ser
feito por e-mail ou chat, disponiveis no site www.
cvv.org.br.

Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizacao sobre a prevencao do suicidio

e reforca aimportancia de falar sobre saide mental e de estar atento a quem pode estar

passando por um momento dificil.
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NOVA ROTA PROMOVE 20
ACOES DE CONSCIENTIZACAO
NA BR-163/364 EM SETEMBRO

Motociclistas, motoristas e caminhoneiros refletem sobre seguranga vidria

A Nova Rota realiza em setembro 20 acoes de seguranca e educacdo no transito em parceria com a Policia
Rodoviaria Federal (PRF). O més recebe destaque pela Semana Nacional de Transito, que vai de 18 a 25 de
setembro. Em 2026, a mensagem oficial é “Desacelere. Seu bem maior é a vida", com foco na reducao da
velocidade e na preservacdo de vidas.

Entre os principais publicos atendidos nas acées estdao os motociclistas, usudrios mais vulneraveis do
transito por estarem mais expostos em caso de sinistros. Mais de 400 motociclistas foram abordados
durante o Toda Vida Importa, realizado nos municipios de Jaciara e Rondondpolis. Durante as abordagens,
as equipes da Nova Rota fizeram uma vistoria preventiva nas motocicletas e realizaram 80 reparos gratuitos
em veiculos que circulavam com lampadas queimadas nos fardis, luzes de freio ou setas. Os motociclistas
também receberam orientacdes sobre direcdo defensiva, uso correto dos equipamentos de seguranca e
cuidados com a motocicleta.

A programacao do més de setembro também conta com outras iniciativas voltadas a conscientizacao.

Pare Pela Vida — Em 12 abordagens ao longo do més, a acdo orientativa voltada aos motoristas de veiculos
de carga realiza avaliacdo técnica do sistema de frenagem e das condicdes de manutencdo dos caminhdes.
Especialistas da Nova Rota identificam possiveis falhas e orientam os condutores, enquanto a PRF atua na
fiscalizacdo. As atividades serdo realizadas na Serra de Sao Vicente, Rondondpolis e Diamantino.

Rota em Acao — A Concessionaria vai levar palestras para trabalhadores de transportadoras e industrias
sobre temas como manutencdo veicular, dlcool e direcdo, fadiga e comportamento seguro no transito. A
programacao inclui simulador de colisdo em realidade virtual e percursos com 6culos que reproduzem os
efeitos da embriaguez e do cansaco.

Cine Rodovidrio — Os motoristas abordados pela PRF sdo convidados a assistir a um curta-metragem
com historias e situacdes que mostram as consequéncias dos sinistros viarios e a importancia de atitudes
responsaveis no transito.

SEGURANCA




CTB completa 29 anos, mas
comportamento no transito ainda
e desafio para a seguranca viaria

PRF registrou mais de 200 mil infrag¢des

por excesso de velocidade em 2025

Criado em 23 de setembro de 1997, o Cédigo de
Transito Brasileiro (CTB) chega aos 29 anos com
uma missao que permanece atual: tornar o transito
mais seguro e preservar vidas. Quase trés décadas
depois, porém, parte dos desafios previstos pelo
Codigo continua presente no dia a dia das rodovias
brasileiras.

Dados da Policia Rodoviaria Federal (PRF) mostram
que, em Mato Grosso somente em 2025, foram
registradas 252 mil infracbes por excesso de
velocidade, considerando as diferentes naturezas —
uma media de 690 registros por dia.

O comportamento do motorista também aparece
em outras ocorréncias. Entre as principais infracdes
estdo a desobediéncia as ordens de autoridade de
transito (11.348 registros), a circulacdo de veiculo
ndo devidamente licenciado (10.245) e a conducao
de veiculo em mau estado de conservacao (9.732).
Para o superintendente da PRF, Arthur Nogueira,
o principal
criacdo do CTB estd justamente na mudanca de

desafio quase 30 anos apds a

comportamento. "0 desafio estano comportamento
de cada cidaddo, pois € ele quem escolhe respeitar
ou ndo a legislacdo de transito, em qualquer via
publica do territorio nacional, independentemente
da fiscalizacao policial, seja presencial ou eletronica.”

Segundo Nogueira, atitudes simples podem ter
impacto direto na preservacdo de vidas. “A simples
decisao de afixar o cinto de seguranca e de respeitar
a velocidade da via salva vidas e reduz ferimentos
no momento do sinistro."”

Educacdo para mudar comportamentos

A educacdo é uma das estratégias adotadas pela
Nova Rota para contribuir com a seguranca viaria.
Por meio do Programa Legado, a Concessionaria
desenvolve iniciativas voltadas a prevencdo e a
formacao de uma cultura de responsabilidade no
transito, alcancando desde motoristas profissionais
e de veiculos de passeio até criancas e jovens.

O programa foi vencedor do Prémio "P3C PPPs e
Concessoes", na categoria Melhor Gestao Privada
de Projetos. Entre as acdes estdo o Pare pela Vida,
Parada Legal, Rota em Acdo, Rota do Bem, Toda Vida
Importa e Condutores do Amanha.

Na avaliacao do diretor de Operacoes e Tecnologia
da Nova Rota, Wilson Ferreira, o desafio dos
proximos anos nao esta apenas em criar ou atualizar
regras, mas em transformar a legislacao em habito.
"Acreditamos que a educacdo e a conscientizacao
tém papel fundamental nesse processo e seguimos

implementando iniciativas com este foco."
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